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¢QuéesunACV?

ACV significa Accidente Cerebrovascular.

Ocurre cuando el suministro sanguineo es reducido o bloqueado, pudiendo
producirse la pérdida subita de la funcion neurologica, ocasionando lesiones
cerebrales que pueden ser desde leves hasta severas, llevando a sintomas
transitorios o secuelas permanentes.

¢CuandopuedeocurrirunACV?
Encualquiermomento

Durante cualquier actividad
Durante elreposo o sueno
éCualessonlostiposde ACV?
ACV Isquémico:

Esteeselmascomun, representando el 85% delos casos.
Ocurre cuandounvaso queirriga el cerebro es bloqueado.

ACV Hemorragico:

Ocurre debido a la ruptura de un vaso sanguineo, causando sangrado dentro o
alrededordelcerebro.
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(QuéesAlT?

AlT significa Ataque Isquémico Transitorio.

Ocurre cuando un vaso es bloqueado por un periodo y después el flujo sanguineo
vuelve al normal. Ocurriendo ello, el individuo pierde la funcién neurologica y
despuéslarecuperaenmenosde 24 horas (generalmente en minutos).

Esto es un aviso de que algo esta equivocado y este individuo debe realizarse
examenes para descubrir la causa y tratarla, antes que se produzca un ACV
definitivo.

Como el riesgo de ACV es alto después de un AlT, este paciente debe recibir
atencionencaracter de urgencia, aunquelos sintomas no estén mas presentes.
Esta es una oportunidad unica de evitar un ACV. hasta el 30% de los pacientes con
AlIT padeceran un ACV en la semana del AIT, si no fuere tomada ninguna medida
terapéutica profilactica.

¢Cuales sonlosindividuos que tienen mayor chance de padecerun ACV?

Sonlosindividuos que presentan uno o mas Factores de Riesgo.

FactoresdeRiesgo

Fumadores

Hipertensos

W

Obesos

@

Cardiacos



¢Cuales sintomasindicanlaocurrenciadeunACV?

ATENCION: sintomas deinicio subito

Lostres sintomas mas frecuentes son:

Asimetria facial Alteracion del movimiento  Dificultad para hablar
(sonrisa asimétrica). de un lado del cuerpo y/o entender.
(pérdida de fuerza).

Siuno de los tres signos o sintomas estuviere presente, existe gran posibilidad de
queseaunACV.

Otros sintomas que pueden ser observados. No ocurrensolamenteenlos ACVs,
iperosonunaalerta!

Alteracion de la sensibilidad en una parte del
cuerpo.

Dificultad para hablar y/o entender.

@Dolor de cabeza intenso y subito.

Mareos, alteracién en el equilibrio.

i
Alteracion de la vision, como vision doble y/o
dificultad para ver con precision.

\|

Nausea y vomito, dificultad para tragar y/o
pérdida de la consciencia (desmayo).

¢Quéhacerantelasospechade ACV?

EIACV es una emergencia médicay cuanto mas rapido fuere reconocido, mayores
son las chances de un tratamiento eficaz. EIl SAMU 192 o el servicio de atencion
prehospitalaria de su region debera ser inmediatamente accionado, ya que sera
necesario eltransporteinmediato alhospital de referenciamas cercano.



Una Tomografia Computarizada de Craneo debera ser realizada para confirmar el
diagnostico de ACV y definir el tipo, si isquémico o hemorragico, dado que los
tratamientos soncompletamente diferentes.

Cuando el paciente es derivado o conducido por familiares a las Unidades de
Servicio de Urgencias u hospitales que no son especializados en el tratamiento del
ACV, se produce la pérdida de un tiempo precioso para el tratamiento, lo que puede
imposibilitar que eltratamiento de fase aguda sea realizadoy aumentar las chances
desecuelas.

Atencion enlasalade emergencia:

Todasospechade ACV debetener prioridad enla atencion hospitalaria, unavez que
inclusolos casos leves deben seratendidos en caracter de emergencia.

¢Porquétantaprioridad?
Cadaunminutosinatencion, cercade 1,9 millon de neuronas son perdidas.
¢Existetratamiento?

Para el ACV isquémico, actualmente disponemos de tratamientos altamente
efectivos, como el trombolitico, que tiene el potencial de disolver el codgulo que
esta ocluyendo la arteria. Debe ser administrado con la mayor brevedad posible y,
como maximo, enhasta4h30min.

Para casos mas seleccionados, la trombectomia mecanica (retirada del codgulo)
podra ser indicada. Este tratamiento es altamente eficaz, aunque todavia poco
puestoadisposicion.

Cadaminuto ganado representamas cerebro (neuronas) salvado (salvadas).

El tratamiento del ACV es tiempo-dependiente: en el estudio REVASCAT, por
cada atraso de 30 minutos en el tiempo de reperfusion, las chances de buen
resultado neurolégico disminuyeronun 26%.

¢Seranecesariainternacion?

Si, todos los casos deben ser internados, incluso los AlTs o casos muy leves, para
investigar la causa, iniciar el tratamiento apropiado, evitar las complicaciones e
iniciarlarehabilitacion, silamismafuere necesaria..

;Doéndeinternar?

Idealmente en unidades especializadas, compuestas por equipo multiprofesional,
denominadas Unidadesde ACV.

¢Comoidentificarla(s) causa(s) del ACV?

Atraves de varios examenes que seran indicados por el neurdlogo responsable, de
acuerdo conlanecesidadde cadapaciente.

Entre ellos, estdn: exdmenes de sangre, radiografias, electrocardiograma,
ecodoppler de carotidas, tomografia computadorizada de craneo,
ecocardiograma, liquido cefalorraquideo, doppler transcraneal, holter cardiaco,
angiografia cerebralyalgunos otros,enmenor frecuencia, para casos especificos.

Es muy importante descubrir la causa del ACV para proceder al

tratamientoadecuadoy evitarque ocurraotroACV.

¢QuéocurredespuésdeunACV?

O paciente deve seguir atentamente as orientacdes recebidas pelo neurologista e
pelaequipe multidisciplinar, para:
* TrataracausadoAVC com oobjetivo de evitar novos episodios.
* Realizar a reabilitacdo necessaria, com o objetivo de retomar a maior
independénciapossivel.
» Adquirir habitos de vida saudaveis, abolindo tabagismo, consumo de bebida
alcodlica limitado, dieta balanceada e atividade fisica dentro das possibilidades
apresentadas.
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Conozcala ABAVC!

www.abavc.org.br
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Héroes Contra el ACV

www.heroescontraelacv.com
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