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ACIDENTE VASCULAR

CEREBRAL (AVC) E
ANTICOAGULANTES:

SEU CORACAOE A
FORMACAO
DE TROMBOS.
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Muitos pacientes apresentam alguma condicao que pode predispor a formacado de
trombos cardiacos. Isso pode ocorrer devido a:

« Valvula cardiacaartificialoucomlesao.

« Algum tipo de arritmia (batimento cardiaco irregular), sendo a mais comum a
fibrilacdo atrial.

* Historiade infarto do miocardio comalteracao estrutural.

Se vocé se enquadra em alguma dessas condicdes, um trombo sanguineo pode
viajar pelas artérias ate bloquear o fluxo em alguma das artérias cerebrais, levando a
um AVC. Além disso, esses trombos podem viajar pelo sistema vascular e afetar
outras partesdo corpo.

Para prevenir a formacao desses trombos, é utilizada uma medicacdo chamada
anticoagulante. Os anticoagulantes diminuem a capacidade de coagulacéo
sanguinea, ajudando adiminuir aformacao de trombos no coracdo e nointerior das
artériaseveias.
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Entendendo os anticoagulantes

Os anticoagulantes apresentam-se de varias formas. Eles podem ser
administrados como comprimidos, por via oral ou atraves de injecdes, por via
subcutanea ou endovenosa. O medico vai definir qual o melhor tipo e dose para o
seu caso. E importante lembrar que os anticoagulantes nao devem ter sua dose
alteradaoususpensasem consulta préviaao seumedico.

Tipos de anticoagulantes

Os anticoagulantes mais comuns comumente utilizados sao a varfarina sédica, a
heparinaeaenoxaparina.

Temos também disponivel os anticoagulantes orais de nova geracao: dabigatrana,
rivaroxabana, apixabana e edoxabana que foram devidamente estudados, sendo
seguros e efetivos paraalgumasindicacoes.

Sinaisdealerta

Efeitos colaterais sao pouco frequentes com o uso correto dos anticoagulantes.
Como os anticoagulantes levam a demora na coagulacao, seus efeitos colaterais
mais serios eimportantes sao os sangramentos.

Converse com seu médico e procure o servico de emergéncia medica no caso de
qualgquerumdos seguintes sinais:

* Urinaescuraouavermelhada;

* Alteracaonacoloracaodasfezes;

» Sangramento anormalno periodo menstrual;

*» Dorde cabecaoudorabdominal deforteintensidade;

* Qualquertipode sangramento (inclusive pelo nariz e gengivas).

Interacdo medicamentosa

Alguns medicamentos diminuem a acao dos anticoagulantes; outros aumentam o
seu efeito. Sempre pergunte a seu médico sobre interacdes, antes de iniciar o uso
de qualquer novamedicacao.

Algumas medicacdes que podem interferir nos anticoagulantes séo: Aspirina (AAS)
e seus derivados, remeédios para gripe, analgésicos, vitaminas, suplementos
alimentares, anticonvulsivantes, antibioticos, antifungicos, horménios, dentre
outros.



Necessidade de controle daanticoagulacao

A acao e dose dos anticoagulantes, no caso especifico da varfarina sodica, varia de
umMa pessoa para outra. Sua efetividade também pode variar de tempo em tempo,
em uma mesma pessoa. Enquanto vocé estiver utilizando este anticoagulante,
vocé necessitard de exames de sangue periddicos para avaliar a eficacia dos
mesmos. Isso auxiliara seu medico a controlar a dose da medicacao e evitar os
sangramentos ou a utilizacao de subdose, ou seja, ndo em niveis terapéuticos. E
comum, para os pacientes em uso de varfarina sodica, mudancas frequentes de
dosenoiniciodotratamento, até que adosagem correta sejadefinida.

Deve-se assim realizar a dosagem do Tempo de Protrombina (TAP) e Taxa
Normatizada Internacional (RNI).

Esse exame define o tempo necessario para a coagulacdo de seu sangue e esse
valor ira resultar em um numero de RNI. O objetivo dos pacientes em
anticoagulacao € manter os valores do RNlentre 2,0 e 3,0 e, emalguns casos, entre
2,5e3,5.

O tempo entre cada exame sera definido pelo seu medico. O exame para pessoas
utilizando heparina € chamado Tempo Parcial de Tromboplastina Ativado (KT TP).
Com a utilizacdo dos anticoagulantes de nova geracao, esse controlelaboratorial
ndo é necessario, o que facilita muito a utilizacdo pelo paciente, e o efeito
anticoagulanteinicia-se horas apos a primeira tomada, diferentemente da varfarina
sodica, que pode levar dias. Porém, € importante o acompanhamento medico,
principalmente para controle da funcao renal, pois esses medicamentos podem
necessitar ajuste de dose e hemograma para monitoramento de possivel
sangramento, sem exteriorizacao, chamado de sangramento oculto.

Interacaoalimentar

Quando se utilizaavarfarina sédica, alimentos ricosemvitamina
Kpodemreduzir o efeito desse anticoagulante.

Dicas:

Limitar os vegetais verdes e consumi-los sempre no mesmo horario e frequéncia;
Evitar dleos e gorduras;

Tiraras cascasdas frutas e hortalicas;

Nao temperar as saladas com dleo ou azeite;

Naofazerusodefitoterapicos sem prescricao médica;

Nao substituiroalmoco ejantarporlanches e, oupetiscos.



Amigos e familiares

Pessoas do seu convivio devem saber que vocé faz uso
de medicamento anticoagulante.

Conte a eles qual anticoagulante vocé esta utilizando e
informe-os em relacdo aos sinais de alerta para
sangramento.

Desse modo, eles poderao auxilia-lo adequadamente,
emcasode umaemergéncia.

Outros profissionais

Conte a seus outros médicos e dentistas que vocé esta
utilizando anticoagulantes. Se vocé necessitar realizar
algum procedimento (cirurgia, extracao dentaria etc),
pode ser necessaria a suspensao da medicacao por um
periodo, de acordo com orientacao médica. Mas essa
suspensao deve ser realizada pelo tempo minimo
necessario. Uma opcao pode ser trocar a varfarina
sédica pela enoxaparina ( subcutanea ), que devera ser
administrada até 12 horas antes do procedimento. O
retorno ao uso do anticoagulante tambéem deve ser o
menornecessario.

ATENGAO: Toda vez que o seu RNI estiver fora do alvo,
vocé estara sob o risco de novo AVC (quando abaixo do
alvo), e de sangramento (quando acimado alvo).

Se vocé precisar sair da cidade por algum tempo ou se
mudar, procure seu meédico antes de viajar, para
orientacoes e referénciaaoutros profissionais.

Sempre carregue uma identificacdo medica para casos
de emergéncia.

Sempre ande com umalista de suas medicacdes em uso
erespectivas doses paracasos de emergéncia.

Nao se esqueca de identificar seu nome, telefone e
endereco, bem como os dados para contato do seu
medico. Sempre ande com esses dados em sua carteira
ou bolsa, para serem localizados rapidamente, em caso
denecessidade.
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Saiba mais
sobre ABAVC!

www.abavc.org.br
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Herois Contra o AVC

www.heroiscontraoavc.com
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